TURNUSY
PROZDROWOTNE

DODAJ ZDROWIE!

Harmonogram pobytu pacjenta
TURNUS 14 DNIOWY

DZIEN 1 (Dzien przyjazdu i zaklimatyzowania si¢)

15:00 — 17.00 Przyjazd pacjenta do Hotelu (zameldowanie 1 aklimatyzacja)

18:00 — 19.00 — Spotkanie organizacyjne, omowienie planu, programu

19:00- 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sil na kolejny dzief

DZIEN 2

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Kwalifikacja lekarska (ustalane sg zabiegi jakie pacjent bedzie miat
wykonywane podczas pobytu, jak rowniez wykonywane sg badania wydolnosciowe)
12:00 — 14:00 — Czas wolny dla pacjentéw, czas w ktdrym pacjenci moga wybrac si¢ na
spacer zapoznajac si¢ np. z topografig miasta

14:00 — 15:00 - Obiad serwowany do stotu (badz indywidualnie do pokoi jesli jest taka
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 —20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien

DZIEN 3

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Wyktad z dietetykiem, na temat podj¢cia zdrowych nawykow zywieniowych
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 —20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — 21:00 - Cwiczenia oddechowe i nauka usuwania wydzieliny z oskrzeli. Pokazanie
pozycji, ktore tagodza dusznos¢

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien



DZIEN 4

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Czas wolny dla pacjentdéw, czas w ktorym pacjenci mogg zajac si¢ soba,
przeczytac ksiazke, wyciszy¢ si¢, odpoczaé, badz skorzysta¢ z ustug dodatkowych takich jak
np. dodatkowe godziny rehabilitacyjne (masaze, oktady borowinowe, kapiele lecznicze)
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 —20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien

DZIEN 5

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Terapia I grupowa z psychologiem. Celem terapii jest wspomaganie
funkcjonowania jednostki w codziennym zyciu, zwigkszenie skutecznosci dziatania, jak
poradzi¢ sobie ze stresem oraz wahaniami nastroju.

potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 —20:50 — Kurs medytacji i relaksacji

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien

DZIEN 6 (Dzien atrakcji)

08:00- 08:30 — Sniadanie w formie bufetu

09:00 — 11:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

11:00 — 14:00 — Zorganizowanie atrakcji (np. wyjazd w gory, wycieczka do pobliskiej
manufaktury, wyjazd na konie, kregle, zorganizowanie warsztatow tanecznych, wspolne
karaoke)

potrzeba) w przypadku dalszego wyjazdu zagwarantowanie cieptego positku na miejscu
docelowym

17:00 — 19:00 — Przyblizony czas powrotu z wycieczki.

(Zweryfikowanie stanu zdrowia po 6 dniach rehabilitacji)

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego



DZIEN 7 (Dzieh wolny od zajec¢ rehabilitacyjnych)
08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

potrzeba)

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

DZIEN 8

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Wyktad z dietetykiem, na temat podj¢cia zdrowych nawykow zywieniowych
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — 21:00 - Cwiczenia oddechowe i nauka usuwania wydzieliny z oskrzeli. Pokazanie
pozycji, ktore tagodza dusznos¢

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sil na kolejny dzien

DZIEN 9

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Czas wolny dla pacjentdéw, czas w ktorym pacjenci mogg zajac si¢ soba,
przeczyta¢ ksiazke, wyciszy¢ si¢, odpocza¢, badz skorzysta¢ z ustug dodatkowych takich jak
np. dodatkowe godziny rehabilitacyjne (masaze, oktady borowinowe, kapiele lecznicze)
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie.

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien

DZIEN 10

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Terapia II grupowa z psychologiem. Celem terapii jest wspomaganie
funkcjonowania jednostki w codziennym zyciu, zwigkszenie skutecznosci dziatania, jak
poradzi¢ sobie ze stresem oraz wahaniami nastroju.

potrzeba).

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 —20:50 — Kurs medytacji i relaksacji

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sit na kolejny dzien



DZIEN 11

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Wyktady z fizjoterapeutami (jak poradzi¢ sobie z powrotem do pelnej
sprawnosci, zalecenia oraz ¢wiczenia wspomagajace, do wykonywania samodzielnego w
domu)

potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 —20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — 20:50 — Wspdlne ogladanie filmow

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sil na kolejny dzief

DZIEN 12

08:00- 09:00 — Sniadanie w formie bufetu

10:00 — 12:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

12:00 — 14:00 — Czas wolny dla pacjentdéw, czas w ktorym pacjenci mogg zajac si¢ soba,
przeczyta¢ ksiazke, wyciszy¢ si¢, odpocza¢, badz skorzysta¢ z ustug dodatkowych takich jak
np. dodatkowe godziny rehabilitacyjne (masaze, oktady borowinowe, kapiele lecznicze)
potrzeba)

15:00 — 16:00 — Czas wolny po obiedzie

16:00 — 18:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

19:00 —20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 —20:50 — Mozliwos¢ skorzystania z dodatkowych atrakcji np. kregle

21:00 — Czas odpoczynku oraz regeneracja dla kazdego, nabieranie sil na kolejny dzief

DZIEN 13 (Dzien atrakcji oraz badan koncowych)

08:00- 08:30 — Sniadanie w formie bufetu

09:00 — 11:00 — Blok zaje¢ rehabilitacyjnych

11:00 — 14:00 — Zorganizowanie atrakcji (np. wyjazd w gory, wycieczka do pobliskiej
manufaktury, wyjazd na konie, kregle, zorganizowanie warsztatow tanecznych, wspolne
karaoke)

potrzeba) w przypadku dalszego wyjazdu zagwarantowanie cieptego positku na miejscu
docelowym

17:00 — 19:00 — Podsumowanie leczenia, wykonanie koncowych badan, wystawienie opinii
lekarskiej

19:00 — 20:00 — Kolacja w formie bufetu

20:00 — Czas dla pacjentow, czas na odpoczynek oraz spakowanie si¢



DZIEN 14

08:00 — Sniadanie w formie bufetu

Po zjedzeniu $niadania, mozna odebra¢ catg dokumentacj¢, porozmawiaé z lekarzami
prowadzacymi czy fizjoterapeutami

12:00 — Wymeldowanie z Hotelu

1. Istotna jest weryfikacja po 7 dniach, jak stan pacjenta poprawit si¢

2. Stosujemy tego typu bloki rehabilitacyjne:

- pozycje tagodzace dusznos¢, techniki oddychania/oddychanie przeponowe
- ¢wiczenia rozgrzewkowe

- ¢wiczenia aerobowe

- spacer, trucht, jazda na rowerze, nordic walking

- ¢wiczenia stabilizacyjne/wzmacniajace

- ¢wiczenia relaksacyjne/oddechowe

- hydroterapia

3. Atrakcje dodatkowe w czasie wolnym to:

- nordic walking

- jazda na rowerze

- spacery

- dodatkowe formy aktywnosci z trenerem

- dodatkowa terapia z fizjoterapeuta

- spotkania z lekarzem, w formie rozmowy na temat zdrowia

- kregle

- nauka tanca

- wycieczki — Bory Dolnoslaskie, gory — Szklarska, Swieradow, Karpacz
- zwiedzanie Muzeum Ceramiki

- manufaktura i tworzenie ceramicznej zastawy — forma warsztatowa
- przejazdzka na koniach wraz z ogniskiem

*Wszelkie dodatkowe atrakcje bedg zalezne od obecnie obowigzujacych obostrzen



